Di derbaré diyabeté bas agahdar biin

O

Plana sigorteya tenduristiyé ya mecbri mesrefa
séwirmendiya bi hemsire an ji bijiské parézé re
vedigerine heke ew bi destlira doktoré we hatibe
saz kirin. Heman tist ji bo 1énérina lingan G
xwe-gavdérikirin an amirén derzilédané yén ku
hewcetiya we pé heye ji derbasdar e (agahiyén
ji Association valaisanne du Diabéte (Sazimana
Diyabeté ya Valais) - hiirgiliyén tékiliyé li jér in).

+ Saziimana Diyabeté rébernameyek (di nav vé
belgeyé de) péskési we dike ku hémanén binge-
hin ji bo birévebirina rast a nexwesiya we tine
bira we.

» Em we teswiq dikin ku hiin wé li malé berdest
bigirin ku hiin bi berdewam? bixwinin, ji ber ku
diyabeta kontrolkirt di galakiyén we yén rojane
de kaliteyeke jiyané ya ¢étir garanti dike.

Ez gawa ji wan dir biminim?
« Diyabet nexwesiyeke kronik e, carinan jt bédeng
e ku dé demeke diréj bi we re bimine.

» Baldari nedana diyabeta we dibe ku bibe
sedema encamén giran én weki xetereyén nex-
wesiyén dil G damaran, pirsgirékén gurgikan
ku dibin sedema diyalizé, kémbin di ditiné de,
windabilna hestiyariya di lebatén jérin de,
birinén kronik, xetereya amputasyoné G hwd.

* Salé carek an du caran bi doktoré xwe bigéwi-
rin. Ew & karibin we biginin cem pisporén din
heke hiin hewceyi agahdari, tedbirén taybeti,
an |énériné bin.

Daxistin

Action Diabéte aplikasyona

DiabApp péskési we dike

« Tékiliyén di navbera pisporén bijijki de
hésantir dike.

« Dihéle nexwes xwe bigihinin rapor G
agahdariya bi bandor.
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TEDAWI

Armanc

Ez diyabeta xwe nas dikim ji ber vé
yeké ez dikarim asta glukoza xwina xwe
bastir idare bikim.

Her roj
* Ez dermanén xwe

G/an derziya insuliné digirim.

« Ez asta sekiré xwina xwe digopinim.

« Ez dizanim ¢awa té durist kirin
hipo G hiper

LENERINA ROJANE

PAQIJI U0 GERYAN

Armanc

Ez adetén tendurist diafirinim G i
hember komplikasyonan xwe
diparézim.

Her roj

» Dema ez disom, ez rewsa
Péyén xwe kontrol dikim.

* Ez besdari ¢alakiyeke fiziki ya
ku ez his dikim ku ez dikarim bikim,
dibim (saxlemiyé pés ve dibe G sekira
xwiné birékipék dike).




