Estar bien informado sobre la diabetes

O

El seguro de salud obligatorio reembolsa las
consultas de enfermeria o dietética cuando son
derivadas por su médico de cabecera. Lo mismo
se aplica a tratamientos de podologia y a
equipos de autocontrol o inyeccidn (informacién
de la Asociacion de Diabetes de Valais, datos de
contacto a continuacién).

* La Asociacidon de Diabetes le ofrece una guia
(en este documento) con los aspectos basicos
que debe saber para el correcto manejo de su
enfermedad.

* Le aconsejamos colocarla en lugar visible de
su domicilio para consultarla regularmente
porque una diabetes controlado te permitird
disfrutar de una mejor calidad de vida en el
dia a dia.

¢Coémo evitarlas?
* La diabetes es una enfermedad cronica, a veces
silenciosa, que le acompaia a largo plazo.

*» No saber escuchar a los signos de su diabetes
puede desencadenar graves consecuencias
como: riesgos cardiovasculares, problemas
renales que conducen a didlisis, pérdida de
vision, pérdida de sensibilidad en los miembros
inferiores, heridas cronicas, riesgo de amputa-
cion, etc...

+ Consulte a su médico de 1a 2 veces al aio. Este
podria derivarle a otros especialistas en caso
de necesitar una mayor valoracién, medidas
especiales o cuidados.

Descargar

Action Diabéte pone a su

Disposicion la aplicacién DiabApp

« Facilita los intercambios entre
profesionales de la salud.

« Permite alos pacientes capturar
informes e informacion de manera
eficiente.

Asociacidn VS de la Diabetes
027.322 99 72
info@avsd.ch | avsd.ch

Diabetes Oberwallis
027.946 24 52
info@diabetesoberwallis.ch
diabetesoberwallis.ch
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GUIA BASICA
Los tres pilares del control de la diabetes

TRATAMIENTO

Objetivo
Conozco mi diabetes para controlar
mejor mi nivel de azlGcar en sangre.

A diario
+ Tomo la medicacién y/o me inyecto
insulina.

+ Controlo mi nivel de azlicar en sangre.

+ Sé como corregir hipoglucemia,
hiperglucemia.

SEGUIMIENTO COTIDIANO

DIETETICA

HIGIENE Y MOVIMIENTO

Objetivo
Creo hdbitos beneficiosos y prevengo
las complicaciones.

A diario
» Cuando me aseo, vigilo
el estado de mis pies.

» Practico actividad fisica a mi alcance

(que promueva el bienestar y regule
el azlcar en sangre).




