Té genurit i mirinformuar rreth diabetit

O

Skema e sigurimit té€ detyrueshém té shéndetit
rimburson koston e konsultave me infermierin ose
dietologen, nése jané udhézuar nga mjeku juaj.
E njéjta gjé zbatohet pér kujdesin ndaj kémbéve
dhe monitorimin vetjak ose pajimin me gjilpéra
gé ju nevojiten (informacioni nga Association
Valaisanne du Diabéte (Shoqata e diabetit
"Valais") - detajet e kontaktit mé poshtg).

+» Shoqgata e diabetikéve ju ofron njé udhézues
(brenda kétij dokumenti), i cili ju kujton
elementét thelbé&soré t& menaxhimit t& duhur
té sémundjes suaj.

* Ne ju inkurajojmé ta mbani né shtépi né ményré
qé ta lexoni rregullisht, duke gqené se kontrolli i
diabetit garanton njé cilési mé té miré jete né
aktivitetet tuaja té pérditshme.

Si mund t'i shmang?

* Diabeti €shté njé sémundje kronike, shpesh e
heshtur qé do té géndrojé me ju pér njé kohé té
gjaté.

» Mungesa e vémendjes ndaj diabetit tuaj mund
té keté pasoja serioze si rreziget
kardiovaskulare, probleme me veshkat qé ¢ojné
né dializ&, reduktim té shikimit, humbje té
ndjeshmérisé né gjymtyrét e poshtme, plagét
e hapura, rreziku pér amputim, et;.

* Nj€ ose dy heré né vit, konsultohuni me mjekun
tuaj. Nése keni nevojé pér informacion, masa
ose kujdes special, ata do té jené né gjendje
t'ju referojné te specialisté t€ tjeré.

Shkarkoni

"Action Diabéte" ju pajis me

aplikacionin DiabApp

* Lehtéson ndérveprimet midis
specialistéve mjekésoré.

« Lejon pacientét t& marrin raporte dhe
informacione né ményré efektive.

Association VS du Diabéte
(Shoqata e diabetit "Valais")
0273229972

info@avsd.ch | avsd.ch

Diabetes Oberwallis
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UDHEZUESI THELBESOR

Diabetik?

Sa té mirinformuar jeni?:

“
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UDHEZUESI THELBESOR
Tre shtyllat e menaxhimit té diabetit

NE SHENDETIN E PERDITSHEM

TRAJTIMI DIETA HIGJIENA DHE LEVIZSHMERIA

Synimi Synimi
Uné e njoh diabetin tim né ményré qé Krijoj zakone té shéndetshme dhe
t€ menaxhoj mé miré nivelet e glukozés ruhem nga ndérlikimet.
né gjak.
Cdo dité
Cdo dité + Kur béj dush, kontrolloj

* Marr mjekimin gjendjen e kémbéve té mia.
dhe/ose dozén e insulinés.

* Marr pjesé né aktivitete fizike
* Monitoroj nivelet e sheqerit né gjak. & ndjej se mund t& b&j (promovon
« Di t& korrigjoj mirégenien dhe rregullon nivelin e

hipogliceming dhe hipergliceming sheqerit né gjak).




