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1 e KOMUNIKIMI ME DETYRIM

Nuk ka asnjé detyrim pér té komunikuar
gjendjen tuaj; ky €shté njé vendim personal.
Gijithsesi, rekomandohet gé diabetikét té
komunikojn& me mjekun profesionist (nése
kompania e ka njé té& tillg). Mjeku
profesionist duhet t& respektojé
besueshmériné profesionale dhe mund t&é
vlerésojé pérshtatshmériné tuaj pér
detyrén né fjalé, t& ofrojé sugjerime dhe/
ose t& organizohet me punédhénésin tuaj
(p-sh. t& respektohen kohét e pushimit).

2 KUR DHE ME KE TE FLISNI
® RRETH DIABETIT TUAJ

T€ jetuarit me diabet do té thoté té dini si
ta pérshtatni até me ritmin e punés. Pér
kété arsye, sapo té jeté krijuar njé
marrédhénie besimi, &shté e dobishme t&
informoni njé koleg ose punédhénésin tuaj
né ményré qé t'ju ndihmojné nése Eshté e
nevojshme.

3 PERPARA SE TE LARGOHENI
e PERPUNE

Sigurohuni t& merrni me vete pajisjen tuaj
té monitorimit t& glukozés né gjak dhe
mjekimin (insulinén), po ashtu edhe
shegerin me veprim t& shpeijté (p.sh. kubat
e shegerit, njé 1&ng, etj.) dhe njé vakt t&
ndérmjetém (p.sh. cokollaté shirit me
drithéra).

“ USHQYERJA
e NEPUNE

Konsumoni ¢faré té doni! Pér té€ zbuluar sa
ushqim ju duhet, merrni njé dreké té béré
né shtépi ose nése ju béhet pér mbaré hani
dreké né njé restorant. PErgatitni njé dreké
té balancuar miré dhe shmangni vaktet e
gatshme gé& jané me shumé kripg, sheqer
apo té yndyrshme.

CFARE TE BENI NESE KENI
e NIVEL TE ULET TE SHEQERIT
NE GJAK

Béni njé pushim 10 minutésh pér t&é marré
shegerin tuaj dhe géndroni té geté. Pérpara
se t& ktheheni n&€ puné, kontrolloni nivelin
e sheqerit né gjak. Nése jeni t&é prirur pér
hipoglicemi pa shenja té€ dukshme klinike,
tregojuni té tjeréve veprimet e duhura qé
mund té ndérmarrin né njé rast urgjent.

ORET E CRREGULLTA TE
e PUNES DHE PUNA GJATE

NATES
Ky faktor mund té ndikojé menaxhimin tuaj
té diabetit dhe ju kérkon té tregoheni
rigorozé (monitorim t& rregullt t& nivelit t&
glukozés né gjak, rregullim i insulinés ose
té vakteve t€ ndérmjetém, nése Eshté e
nevojshme).
Nj& monitor statik i glukozés dhe/ose njé
pompé insuline do té thjeshtésojné
monitorimin dhe rregullimin. Pérshtatni
trajtimin tuaj pér té€ kompensuar
¢rregullimin e vakteve. Nése jeni me
gjilpéra, €shté thelb&sore g€ insulina juaj
e ngadalésimit té jepet né njé kohé fikse.

7 NGARJA E MAKINES
e PERNE PUNE

Nése ju duhet té ngisni makinén pér né
puné&, shmangni rrezikun e nivelit té ulét té
sheqgerit né gjak ndérkohé qé e ngisni
makinén. Kontrolloni gjendjen tuaj para se
té jeni né timon dhe ndigni udhézimet
zvicerane (para se t& ngisni makinén, niveli
i glukozés né gjak duhet t& jet& mbi 5 mmol)

8 PUNA

e ME RREZIK TE LARTE

Pér aq sa éshté e mundur, preferohet té
shmangen punét ku kufizimi qé vjen nga
diabeti i shton véshtirési dhe stres punés
(p-sh puna né lartési, pérdorimi i makinerive
té rrezikshme, puna vetém, etj.).

GJENDJA
e EMOCIONALE
Diabeti nuk duhet t'ju pengojé té keni njé
jeté profesionale té plotésuar. Ju mund té
kérkoni pér zgjidhje dhe mundési me shefin
tuaj. Gjithashtu, mund té béni gejf edhe
me kolegét, pér sa kohé gé kontrolloni
gjendjen.

1 0 ME SHUME RRETH
o DIABETIT

Njé person diabetik g€ njeh miré sémundjen
e saj/tij kronike dhe trajtimin &shté dikush
qé zvogélon véshtirésité dhe rrezikun pér
incidente né puné. Nése keni nevojé pér
késhillim, mos ngurroni té kontaktoni
mjekun tuaj ose Association Valaisanne du
Diabéte (Shoqata e diabetit "Valais")
(027/322.99.72).

Burimet: www.hug.ch/vivre-avec-diabete/gerez-votre-diabete-au-travail

www.ceed-diabete.org/blog/diabete-et-travail

Menaxhimi: www.sgedssed.ch




